STAGE RANDO MONTAGNE ET PHOTO
WEEK END AVEC NUIT EN GITE.

Au ceeur des Pyrénées Ariégeoises, dans la vallée du Vicdessos vous découvrirez ou
approfondirez la photographie en montagne.

Mditrise d'un appareil photo en toutes conditions: photos de paysage (montagne,
faune, flore, patrimoine,...), photos d'ambiance (intérieur, extérieur, portrait,
hocturne,...) ou encore nature morte (gastronomie, détail patrimonial...) sont parmis
les thémes abordés lors de ce stage par D. Martinez Mditre artisan photographe et
meilleur ouvrier de France en photographie technique laboratoire scientifique a
Pamiers en Ariege ou D. Fournier Mditre artisan photographe meilleur ouvrier de
France photographe a Bagnéres de Luchon en Haute Garonne. L'encadrement en
montagne sera assuré par S. Amiel accompagnateur en montagne pour votre sécurité
et sa connaissance de ces vallées.

Programme:

Premier Jour: Accueil du groupe a Tarascon sur Ariege et transfert en véhicules
personnels vers le gite a Miglos. Autour d'un petit déjeuner, présentation du stage
et du matériel. Aprés la pause casse crolite, découverte des environs, les crétes du
Vicdessos, les villages d'altitude en compagnie de votre appareil photo.

En soirée retour au gite, repas et travail photo en intérieur et extérieur
(éclairages, flash,...) lors d'une rando nocturne.

Dénivellation: 400m et 3h de rando.

Deuxieme jour: Transfert en véhicule personnel dans la vallée du Saurat au pied du
Pic des 3 Seigneurs. Ascension du Pic d'Estibat (1663m). Du sommet on embrasse du
regard un superbe panoramique des Pyrénées Ariégeoises.

Dénivellation: 420m et 4 a 5h de rando.

Niveau:

Randonneur débutant a confirmé.

Randonnées de 3 a bh de marche par jour avec des dénivellations de 300 a 420m Max,
avec le port d'un sac a dos Iéger (affaires pour la journée + matériel photo)
Itinéraire sans difficultés particuliéres. Le rythme de marche est régulier, adapté a
tout le monde, privilégiant |'aspect découverte et les impératifs liés aux techniques
de prise de vue.



Encadrement:

Il sera assuré par un accompagnateur en montagne diplomé d'état et titulaire de la
qualification raquettes a neige, connaissant bien la région concernée.

Un photographe professionnel (MOF) féru de montagne.

En option:

Séjour expert: 2 photographes pour 1 AMM colt supplémentaire 120€ /pers / 2
jours.

La sécurité:

Le niveau du groupe, les conditions météo ou I'évolution du manteau neigeux peuvent
amener l'accompagnateur a modifier les randonnées initialement prévues pour des
raisons de sécurité.

Equipement conseillé :

Il est indispensable d'étre équipé d'un matériel performant et adapté aux différents
terrains abordés lors des randonnées ainsi qu'aux conditions climatiques humide :
matériel de rando classique a I'automne et au printemps.

En hiver :
y Paire de raquettes a neige a plaque rigide articulée fixant bien la chaussure
(type TSL rando...)
§ Paire de batons de ski ou de randonnée.
N.b : Si vous ne possédez pas ce matériel, je peux le fournir au tarif de
8€/ jour/personne. Priere de le réserver lors de votre inscription.
Sac a dos 35 a bOL.
Chaussures de randonnée en bon état.
Chaussettes de randonnée + 1 paire de rechange.
Pantalon de marche confortable (et qui séche facilement).
Sur pantalon (Kway ou équivalent) pour le mauvais temps.
Tee-shirts.
Veste chaude (type polaire) ou pull en laine.
Veste étanche (type gore-tex ou équivalent) ou gros anorak.
1 paire de gants + 1 paire rechange.
1 bonnet.
Lunettes de soleil de bonne qualité.
Gourde, thermos, couteau.
Petite pharmacie perso. (double peau, stick a levre, créme solaire).
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§ Lampe de poche ou frontale.

Pour les nuits au gite :
y Affaires de rechange
y Nécessaire de toilette.
y Duvet.

Pour la photo: appareil numérique avec possibilité de débrayage (semi-automatique,
manuel)

Possibilité de louer un appareil numérique haut de gamme (50€ / 2 jours)

Possibilité d'organiser des stages avec appareils photo argentique avec
développement.

Sont fournis: pieds photo et matériel informatique (ordinateur portable et logiciels).

Hébergement et restauration:

Nuit, repas et petit déjeuner en gite de montagne tout confort : chambres
individuelles, douches...

Prévoir pique-nique ou bien possibilités de pique-nique gourmand que je prépare et
organise a base de produits du terroir 10€/personne en sus.

Prévoir en plus : barres céréales, fruits secs...

Nombre de participants:
6 a 12 pers

Période:

Octobre a Mai

Lieu de RDV:

Nationale N20 (double voie) direction Tarascon sur Ariege, au rond point prendre a
droite direction Saurat : parking en terre a 50m a droite.

220€ comprend:
y |'hébergement en pension complete (vin compris)
y |'encadrement par un accompagnateur en montagne
§ |'encadrement par un photographe professionnel
y La fourniture de matériel: pied photo et matériel informatique



§ la fourniture des raquettes a neige et batons

Le prix ne comprend pas:
§ La fourniture d'un appareil photo 25€ / pers / jour
y Les boissons et dépenses perso.
y Les transferts en véhicule (Possibilité de les organiser au départ de Toulouse
ou de |'Ariége jusqu'au départ de la randonnée. me consulter)

Option:
Possibilité de séjour pour accompagnant: tarif me consulter.

A l'inscription : envoi d'un acompte de 50€ par personne au plus t6t pour assurer les
réservations.

Pour une meilleure organisation, me préciser les dates de votre séjour le plus
rapidement possible.
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