Randonneée d’éete
du 09 au 11 aoiit 2009

3 jours au cceur de I’ Ariege, a la rencontre du patrimoine local, de la faune et
flore sauvages sur les coteaux magiques des Petites Pyrénées et du Plantaurel.
Jusqu’a la célebre grotte du Mas d’Azil, avec en toile de fond, les montagnes
enneigées de la chaine des Pyrénées

Le premier jour : Départ de la ferme de La Fitte par les sentiers de randonnée
boisés jusqu’a Tourtouse, village médiéval. Arrét pique-nique en forét puis
passage des terrains argileux des Petites Pyrénées au terrain calcaire du
Plantaurel jusqu’a 1’ Auberge des Traouques, restaurant champétre renommeé,
pour une ¢étape chaleureuse et gastronomique.

Second jour : Traversée du Plantaurel et de ses dolmens jusqu’au Mas d’Azil,
arrét au village pour les courses du pique-nique et traversée du village jusqu’a la
grotte du Mas d’Azil, arrét pique-nique devant la grotte puis retour a I’ Auberge
des Traouques par un autre sentier passant par-dessus la grotte.

3°™ jour : Traversée des bois et des hameaux du Plantaurel aux Petites Pyrénées,
passage par la sapiniere en créte puis descente jusqu’a Ste-Croix Volvestre et
pique-nique au bord du lac et baignade. Retour a La Fitte par I’ancien chemin de
créte autrefois carrossable de Ste-Croix a Fabas, repos bien mérité des cavaliers
et chevaux autour d’un petit gotter.

Votre guide sera Nathalie Bohin, Accompagnatrice de tourisme équestre depuis
15 ans

Votre niveau équestre doit étre : a [’aise aux trois allures.

Tarifs pour 3 jours de randonnée accompagnés a cheval, 2 nuits d’hébergement,
2 petit déjeuners, 2 repas au restaurant, 3 pique niques, port des bagages et
assurance compris : Adulte :290€  Enfantde 10 al3 ans : 230 €

Propriétaire avec son cheval 190 €

Cheques-vacances acceptés

Si vous désirez arriver plus tot ou partir plus tard consultez le site
www.ariege.com/lafitte pour y voir les possibilités d’hébergement sur place. Le
gite sera pris a cette date mais il est possible de camper .

.Matériel spécifique a emporter : gourde, couteau, duvet, poncho ou imper,
casque (facultatif, nous en avons), chaps,( les chaussures de marche sont
préférables aux bottes) et n’oubliez pas le maillot de bain !

Contact :EQUILOISIRS
Nathalie BOHIN, La Fitte, 09230 Fabas
Tel : 05.61.96.41.32 06.13.09.53.84
Mel : bohinnathalie@wanadoo.fr
Web : www.ariege.com/equiloisirs




Randonnée d’été 2009

Talon d’inscription

a renvoyer avant le 30 juin
a Equiloisirs, la fitte 09230 Fabas

Nom : Prénom :

Niveau équestre ;

Adresse :

Tel :

Mail :

Taille : Poids :

Je réserve ma place pour la randonnée du 9 au 11 aott et verse

un acompte de 30% soit 90€ (enfant70 € , propriétaire 60 €) a

I’ordre de Equiloisirs. Acompte non remboursable en cas de désistement
sauf cas de force majeur.

Je réglerai le solde sur place avant le départ.

Signature :

Observation ou demande particuliére (allergies, hébergement
avant/apreés, ):



